
Planning des Cours «  Ballons et Pilates » Année 2011‐2012 
Date  17h30 à 18h30  18h30 à 19h30 

15 septembre 2011  Ballons  Pilates 
22 septembre 2011  Pilates  Ballons 
29 septembre 2011  Ballons  Pilates 

6 octobre 2011  Pilates  Ballons 
13 octobre 2011  Ballons  Pilates 
20 octobre 2011  Pilates  Ballons 
27 octobre 2011  Pas de cours  Pas de cours 

3 novembre 2011  Ballons  Pilates 
10 novembre 2011  Pilates  Ballons 
17 novembre 2011  Ballons  Pilates 
24 novembre 2011  Pilates  Ballons 
1 décembre 2011  Ballons  Pilates 
8 décembre 2011  Pilates  Ballons 
15 décembre 2011  Ballons  Pilates 
22 décembre 2011  Pilates  Ballons 
29 décembre 2011  Pas de cours  Pas de cours 

5 janvier 2012  Ballons     Pilates 
12 janvier 2012  Pilates  Ballons 
19 janvier 2012  Ballons  Pilates 
26 janvier 2012  Pilates  Ballons 
2 février 2012  Ballons  Pilates 
9 février 2012  Pilates  Ballons 
16 février 2012  Ballons  Pilates 
23 février 2012  Pas de cours  Pas de cours 
1er mars 2012  Pilates  Ballons 
8 mars 2012  Ballons  Pilates 
15 mars 2012  Pilates  Ballons 
22 mars 2012  Ballons  Pilates 
29 mars 2012  Pilates  Ballons 
5 avril 2012  Ballons  Pilates 

12 avril 2012  Pilates  Ballons 
19 avril 2012  Ballons  Pilates 
26 avril 2012  Pas de cours  Pas de cours 
3 mai 2012  Pilates  Ballons 

10 mai 2012  Ballons  Pilates 
17 mai 2012  Pas de cours  Pas de cours 
24 mai 2012  Pilates  Ballon 
31 mai 2012  Ballons  Pilates 
7 juin 2012  Pilates  Ballons 

14 juin 2012  Ballon     Pilates 
21 juin 2012  Pilates  Ballons 
28 juin 2012  Ballons  Pilates 

     
• Inscrivez‐vous sur les feuilles à votre disposition auprès de Bernadette 


